Codigo:
Guia de accesibilidad en el trabajo TecNM-M3GIG-GI-01

Revision: O

&

Referencla: NMX-R-025-SCF|-2015
Requisito no. 13, 5.3.36.1

Pagina 1 de 11

INTRODUCCION

La gula de accesibiidad en el trabajo presenta las condiciones que deben tenerse en cuenta en las
nstiuciones pertenecientes al Tecnolégico Nacional de México para facilitar & acceso a las
instalaciones da la forma mas auténoma, segura y confortable posible de las partes interesadas
con aspacial atencidn a las personas con discapacidad.

Dichas condiciones deberan lenerse en cuenta en |a adaptacidn de las dreas ya existentes, asi
como también &n |a construccion de nuevos espacios al interior de la institugion

OBJETIVOS

Elaborar una GUIA DE ACCESIBILIDAD que contemple: un caracier estratégico; lo cual implica la
necesdad o8 una programacion de acciones y una designacion de funciones que asaguren la
suprasion de barreras y establezcan la base necesaria para que no se vuelvan a originar

Una planificacién politica; que implica concebir la accesibilidad comeo una condician o caracteristica a
tenar en cuenta en todo momerte, para lo que es preciso tener una perspective de accidn a mediano
y largo plazo,

La gula apuntara no sdlo a cuestionas materiales o t&cnicas sino a un cambio de consciencia en
aquellos que tienen fa responsabilidad de planificar, disefiar v construir las obras publicas que sa
lieven a cabo dentro de la institucion, pensando también en aqueilas personas que necestan una
accesibilidad diferente a la convencional, bajo las pautas siguienies:

DISENO UNIVERSAL:

1.- Pramaver |a construccion de dreas accesibles.
4 - Adaptar lo exostente hasta la medida razonable y posible
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RACIONALIDAD:

Laz adecuaciones previstas deben considerarse en los programas para la gestidn de recursos
institucionales debiendo ajustarsa a las sigulentes especificaciones legales

RFSHMAT: Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo.

NOM-003-SEGOB-2011: Sefiales de avisos para proteccion civil, colores. formas y simbolos a
utifizar.

NOM-001-STPS-2008: Edificios, locales, instalaciones y areas en los centros de frabajo de
condiciones de seguridad e higiena.

NOM-D25-STPS-2008: Condicicnes de luminacién en los centros de trabajo

MONITOREO Y EVALUACION

Debe realizarse un seguimiento del desarrolio del Guia de Accesibllidad verificando su cumplimiento,
conforme a la Lista de verficacion de cumplimiento TecNM-MSGIG-GI-01-01

FLEXIBILIDAD

Debe ser susceptible de cambios o vaniaciones en funcién de la evolucién de las necesidades. de las
tecnologlas y los recursos disponibles.

PLANIFICACION ORDENADA

Las etapas de |la guia deben promover de forma logica los cambios necesarios tomanda en cuerta las
de mayor pricndad,
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ACCIONES
CRITERIOS

| ELEMENTOS

Maobiliare v Equipo

Promower la adouisicikén de maobiliaric ywio
fguipd adecuado para las personas con
dizcapacidad,

Areas de acceso

Toda copia en PAPEL es un “Documante No Controlado™ a excepeién dal eriginal.

urn ancho suficients, &n ningdn caso
menar de 1.5 m consan/andose an los
espacios de giro o cruces peatonales.

En les aceras v vias se dabe maniener
fibre ce cualguier obstacule. ka franja de
cHEUlEson gue camprande el ancha da la
migma, hasta una aftura de 250 m. an
forma constante & lo largo del recoerida,

La superficia de aceras y vias debe sar
firme v en matesiales antidesizantes

Todos s alementos como tapas de
registrn, re|illas Y similares, gque =2

ubiguen en las aceras o vias deban
mantener la rasante del piso, sin gue
sobregalgan mas de 5 mm, tampoco
podran estar rehundidas, las rejillas se
deben instaiar en sentido perpendicular &
la vla peatonal

Todos los accesos a las instituciones
debaran contar con rampas y  los
sehalamientos comespondientss, a5
COmo un mapa &8 ubicacidn de las
diferenbes areas visibles v al slcance de

tooos,
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ELEMENTOS | CRITERIOS

=8 fecomienda A sefalizacion del paso '
sonre 1odo &n los de cruce peligroso yio
sievados

Comedores o pasillos | El eslablecimients de rampas  en
COITEEOMNES COn (Gesniveles y que cuenlan
con las dimensiones para la adecuads

clirculacion de las parsonas

| Desde ol acceso existird al menos un
itineraric principal accesible que parmita
gl desplazamiento por los  diferentes

espacics. 58 dispondran  puntos  de

infarmacsbn siempre fue &8 necesanc

Es recomendable siuar zonas de
descanss &l margen del espacio de
circulacion

Cuando la disposicidn de los aspacics

|-:|Er. centro de trapajo no facilite ésta
Arese yio

Dapartamentos

localizacion, =2 utilizardan medios de

sashalizacidn adecuadas.

| En Ios medificios poblicos de  varias

piarias, las dependencias de ajencitn al

publico se situaran, preferentemente. en
| las pantas que lengan acceso desde el

exierior

Se eyitarén desniveles en o pavimenio

qua no esien resuelos con plancs
inclehagos o rampas. Bl pawmanto aera

| no deslizante en Seco ¥ en moado, sin
1 |
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ELEMENTOS

CRITERIOS

exceso de brillo e indeformable. Estard |
fimamante fijado ¥ sin cejas entre las

dishinlas plezas

Escalerss exterions
2 interiones

El disafin y traradn de las escaleras
deberd  permitic A accesibiidad a
personas oon mowvilided reducida a los

espacios liores de uso pablico

Todas a5 ascaleras e dotaran de doble
pEsamanos a ambos doe

La huella =a construird en material
anhdesleante, sin rasaftes sobre
contrahuelkz

| Se procurers evitar los pavimenios de |os
ascalones que produzcan destellos o
desiumbramientos

En los bordes de log escalines se
colkcatan  en foda su longitud oy
| empoiradas en |8 huella umas pegeedas
| bandas. antideslizantes, tanto en seco

GO &n mojado
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ELEMENTOS CRITERIOS
De acuerdo a las necesidades vy |
posibilidadas de cada instifucksn  se

contara con un ascensor gua faciliie la

movilidad de las persanas, danda
preferencia &8 las  pergonas f;::-n|

discapacidad
La cabina del ascensod dependera de las

necesidades de wso. En cualguier caso, |

las dimensicnes interiores seran las gue |
Ascensores ;
parmitan dar cabida de una parsonsg en

gilla de ruedas ¥ su acompanants.
Contard con um indicador sonofa de
parada e infarmacidn verbal de la planta
El mecanisme de parada garantizard una

saparaciin maxima de 2 om entre la
cabna v el espacio de embargue, En |as
paracas &l suele o la cabina y el dal

pavimenic del piso quedaran enrasades
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Espacios Rigignicos
sanitarcs

Cada drea y'o departamento contasa con
espacios  sanitarios en los cuales al
menos uno debe sar de f&cd acceso para
parsonas con discanacidad,

Las puerias de é&sie saran abatibles
hacia el exteror o cormederas

INODORO

El inodoro se colocard de forma que
permitira las ransferencias a los usuanas
de siflas de ruedas. La altura del asienio
estan comprandida entre 45 cm vy 50
cm. coincidiendo con la altura del asenio
de |3 =illa de ruedas, a fin de faciliar af
mdxima 1a transferencia.

LaVABD

Siempre que sea posible; s& Instalaran
avabos montados sobre un bastidor que
permita tegular i@ altura de su uso,
dotados de fuberias de alimentackn y
desagies flexibles
fermicamsanta

aislados

A fim de facilitar la aprosemacion frostal
02 wna persond en sdla de ruadas, ss
ocespondra un espacio libre de 70 cm. de
altura, sin pedestal haata un fondo de 25
cm. desde el borde axterion

Los accasorios s2 situaran &l alcance dsd
usuarno, @ una allura comprendida entre
los 70 cmy 120 cm.

DUCHA {an caso de que la Institucién
la tengo en su infraestructura)

El suelo de la ducha sera continuo con al

gl recinto, Las pendientes hacia el
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sumidero seran menores o guales al 2%,
Su superficie serd no deslizante fanto en
SE8CO COMa en mojado

Los arificics del desagle seran menarss
qua 08 om. y la anchura de los huecos
de tas rejllas serd menor qua 2 .cm,

Se dolara de asienio fiado a la pared,
abatibla y con respaido

URINARID

La aitura del borde estard comprandida
antra 30 cm. y 40 cm., que pemita el uso

a los pifos v las personas de 13lls
pequafia con un espacio bbre inferior
mayor que 22 cm, de allura y 15 em. de
fonda de forma gque pemite el I
scercamignto @ usuarios ce sidlas de

ruedas

En general, les mecanismos de descarga
saran de palanca o de preson oe gran
suparficie para faciliter su utilizacsn v se
colocaran @ una aflura comprendida
antre TO cm. y 120 em

BARRAS DE APOYD

En oz aspacios higiénico-saniiarios las
ayudas tecnicas flsicas se concrelan an
barras de apoyo.

Su colocacitn v farma varian seagin el
aperato, ¥ la aproximacikn a aste ¥
padran adaptarse al uswano conorato.
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Un factor importante para sllo es la
determinacidn de k altura a la que se |
coloca la misma, de manera tal de
garantzar ena lines visusl directa para
los dstintos colectivos da personas.

La mformacidn debe ser clatamente
vigible Y poder CoOMmprenderse
inmediatamenta de modo de permitir un
uso rapudo y sencllo.

Las places ge colocaran de forma gue
nirsgun alementa impéda su vissan

Fara conseguir una buena sefalizacion,
fue comporte resultados efectivas, ha de
lograrse, ademas de offecer simbolos
graficos  acerfados, uwna  comecta
ubkcacion de ias senales

Safializacin SENALIZACION DE SEGURIDAD

Lea principios en los que se basa la
sefializecidén de seguridad san oS

sigulentes

« Avsar de forma rapida e
intefgicle scbre sfuacicnes ds
pesgro.

= Adoplar |junto a la sefializacidn
B meddas de  proteccion
raqueridas.

= Limitar k& sefalizacion a [fas
indicaciones que s& refieren 3

s@gquridad

& Actualizar = safalzacion

constantermenta ¥ ofrecerla a
todas las personas que e
puadan nacesilar
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CRITERIOS

SENALIZACION DE ACCESIBILIDAD

El simbalo internacional de accesibilidad
(514 tene como objeta wiomar al
usuano  de  laz  condiciones  de
accesibiidad del centro de trabajo

ILUMINACION

Ura duminacsdn  oorrecta permile
digtinguir facimenie y sin fatiga las
formas, los colores, los objetos en
movimienio ¥ apreciar loa relieves

Que asegure el confort  wisual
permananiemants.
Condiciones para ef confort visual
Fara asegurar el confonl visual se deben
tener prasentes el nivel de iluminassan,
los deslumbramientos v el equilibrio de
las luminancias

Mo debemos, no cbstanie, chadarnos da
ofre facior funcamentai para conssgulr
un adecusdo confor wvisual en los
puestos de trabajo, gus .EE el tpo da :
iluminacion: natural o afdal

» Proporciona un lexio equivalente
para ftodo elemento no  textusl
i Imagenss, raprasentacionss
Infarmacian graficas, eic.)
COMUMNCECIGN ¢ Utilice el lenguaje apropado mas
apcesibia para la clare v simple con & contenide del
lotalicad dal parsonal sitio

s Que 35 aplicacanes de usurarno
puedan lser @n  wvoz @ alia
automaticamente &l fExla o
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presente una descrpcion audihva

» Proporcions  Informacion  de
modo que los Usuearas  pueedan
recibit los documenios segln sus
preferencias

Nota1: Sedeberaconsiderar dentro del plan de capacitacién @ programa de Proteccidn Civil en
cual se debers incluir la participacion de adulios mayeores y personal con discapgcidad,
Notal: 5e debera considerar en el programa de mantenimiento instituciond] fa verficacién dal

estado de |as instalaciones y los espacios para personas con discapac

REVIS0

Lloa. L5t b/

LIz, Maria Lusa Lopeandia Linhina Mo, Migue
Directora de Aseguramianio de Cabdsd o
Tachn : {
Fecha: Fecha: '

15 de febrEng de 20185

26 de abri de H01E
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